Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy

oraz Rodzin Wolmed w Betchatowie

Do kogo skierowana jest pomoc?
Poradnia oferuje wsparcie zespotu psychologéw i psychoterapeutéw dla dzieci i mtodziezy
(do 18. Lub 21. roku 2ycia w przypadku kontynuowania nauki w szkole ponadpodstawowej)
oraz ich rodzicéw. By skorzystaé z pomocy nie trzeba mie¢ skierowania, nalezy by¢ osoba
ubezpieczona. Pomoac jest bezptatna, w ramach NFZ. Opieke nad pacjentami sprawuija psy-
cholodzy, psychoterapeuci oraz terapeuta Srodowiskowy, a konsultacje udzielane s3 bez-
posrednio w poradniach oraz w formie tele- i videoporad.

Oferta poradni skierowana jest do dzieci i mtodziezy, ktére nie wymagaja interwencji psychiatry, a:
e odczuwaia lek, niepokd zwigzany z obecng sytuacia zwigzang z COVID-19, wprowadzeniem

nauki zdalnej, niepewnoscia zwigzang z egzaminem osmioklasisty czy egzaminem maturalnym
maja problemy emocjonalne i zachowania

maja trudnoécei w kontaktach spotecznych, kontaktach z réwiesnikami

do$wiadezaia sytuacii knyzysowych, probleméw rodzinnych

dosdwiadczajg zaburzeri lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych

cierpia z powodu zaburzeri odzywiania, objawéw psychosomatycznych

sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej

przejawiajg symptomy uzaleznienia od ekrandw

W poradniach éwiadczone s3 nastepujgee ustugi:
porada psychologiczna diagnostyczna
porada psychologiczna
sesja psychoterapii indywidualnej
sesja psychoterapii rodzinnej
sesja psychoterapii grupowej
sesja wsparcia psychospotecznego
wizyta, porada domowa lub $rodowiskowa

Nazwa: Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy Rejestracja czynna: poriiedziatek godz. 10.00-18.00

- wiorek / pigtek godz. 8.00-15.00
oraz Rodzin Wolmed tel. 446337899 lub 721022 622
Adres: 97-400 Betchatow, ul. Opalowa 9 e-mail: belchatow@wolmed.pl
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Naduzywanie komputera

— na co zwracac uwage?

Nastolatek nie wychodzi ze swojego pokoju. Wyrazny spadek aktywnosci.

Nie ma ochoty na kino, teatr, spatkanie ze znajomynii. Zapomina o habby, ktére wezesniej neiat, rezy-
gnuje z zajed dodatkowych, przestaje spotykat sig ze znajomymi.

Nie chee spedzaé czasu z rodzing, e chce jes¢ wspdinie z bliskimi positkdw, zabiera je do swojego
pokoju, je sam, bo szkoda kazdej chwili bez komputera.

Zaczyna mieé ktopoty w szkole. Zbyt péZno ktadzie sie spac, wstaje niewyspany, zaniedbuije lekeie,
spéznia sie, przestaje chodzi¢ do szkety.

Zaburzony rytm dobowy.

Pogorszenie samopoczucia fizycznego. Skarzy sig na béle brzucha, kregostupa, gtowy. To wynik
braku ruchu i trwania w pozycji siedzacej przez wiele godzin. Do tege dochodza: spadek odpornos-
cii czeste przeziebienia. To wynik braku odpowiedniege odzywiania sig, przebywania na Swiezym
powietrzu oraz braku ruchu.

Pujawiaja sie zaburzenia nastroju — na zmiang wystepuja: smutekiapatia, to zZnéw okresy euforii.
Na prébe ograniczenia czasu przed kompiiterem dziecko reaguje agresja.

Pracujgc z miodym cztowiekiem, uzywanie szkodliwe komputera zazwyczaj rozumiemy jako objaw
tego, co sie dzieje w nim lub systemie zewngtrznym (rodzina, szkota, grupa réwiesnicza), czasami
jednak problem jest na tyle intensywny, ze zaczyna by¢ czynnikiem dominujgcym, organizujgeym
funkcjonowanie adolescenta.

Dlatego tak wazne jest aby wigezyé do pracy catg rodzing, cata rodzina ponosi konsekwernicje takiej
sytuacji, powinna posiadac wiedze, jak najlepiej poradzié sobie z tym problemem.

Naturalna rzecza jest bunt adolescenta, jego cheé decydowania o sobie, djzenie do samodzielnos-

oii niezaleznoéei, wazne jest znalezienie granicy pomigdzy tym, co konstruktywne, prowadzgce do
zdrowej separacii, a tym, co destrukeyjne, blokujgce rozwéj oraz dojrzewanie emocjonalne.

W ramach realizacji catoéciowego programu profilaktyczno-terapeutycznego dla mtodziezy
uzywaijacej szkodliwie/uzaleznionej od komputera prowadzimy:

@ Konsultacje psychologiczne @ Terapie rodzinng
@ Diagnoze psychologiczng @ Treningi umiejetnosci psychospotecznych zawierajace
@ Terapie indywidualng wiedze na temat uzaleZnienia i wspétuzaleznienia
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